
　　　　　　 　赤十字健康生活支援講習のご案内

　　　住みなれた地域でみんなで支えよう

　　　　誰もが迎える高齢期を元気に過ごすために

　　　　安心して生活できる地域づくりのために

 赤十字健康生活支援講習を受講してみませんか？

     聞くだけでなく、体も動かしながら、気軽に、楽しく！

♥　お申込み・お問い合わせ先　　♥

長岡赤十字病院　総務課 小泉　TEL.0258-28-3600

♥参加費 無料

♥持ち物 筆記用具

♥募集人数 先着20名（各回とも）

1回だけの参加でも可能です

みなさんの参加をお待ちしています！


